
هنگامی که کودکان در بیرون از خانه و در معرض 
لباس تابش مستقیم آفتاب هستند از کلاه لبه دار و

.های آستین بلند استفاده کنند

اهمیت استفاده از ضد آفتاب های 
دوران بارداری

رد؛ استفاده از ضد آفتاب در حاملگی هیچ موردی ندا
اب در اما اولین کاری که باید قبل از خرید یک ضد آفت

د دوران بارداری انجام دهید، خواندن ترکیبات آن ض
بهترین. آفتاب در بروشور یا روی جعبه آن است

لتر انتخاب برای یک خانم باردار ضد آفتابی با فی
در ضد آفتاب هایی که. فیزیکی محسوب می شود

تمال حاوی فیلترهای محافظتی شیمیایی هستند، اح
آسیب به جنین وجود دارد،بنابراین به  جای ضد 
ن، آفتاب های حاوی مواد شیمیایی مانند اکسی بنزو

د اکسید آووبنزون یا اکتینوکسات، به دنبال موادی مانن
روی و دی اکسید تیتانیوم روی برچسب محصول

.باشید
ننده بهتر است از ضد آفتاب های بدون عطر و خوشبوک

.استفاده کنید

نحوه استفاده از ضد آفتاب

اب را به طور کلی شما باید کرم و لوسیون های ضدآفت
ر دو دقیقه قبل از بیرون رفتن استفاده کنید و ه30

اء ضد حتماً تاریخ انقض. ساعت یکبار آن را تجدید کنید
ضاء، آفتاب های خود را نیز بررسی کرده و در صورت انق

اب هایی بهتر است به دنبال ضد آفت. آن را دور بیندازید
با طیف گسترده، دارای خاصیت SPFباشید که علاوه بر 

یگر نکته د. ضد پیری و همچنین مرطوب کننده باشند
 SPF 30اینکه ضدآفتابی را انتخاب کنید که حداقل 

داشته و در برابر آب مقاوم باشد، همچنین در طیف 
ه توجه کنید کسانی ک. کار کند UVA / UVBگسترده 

وب پوست خشک دارند باید ضد آفتاب را حتما با مرط
ارند افرادی که پوست حساس د. کننده استفاده کنند

داخل باید ضد آفتاب را قبل از استفاده در نواحی مانند
ل شود آرنج یا پشت گوش امتحان کنند تا اطمینان حاص

.که باعث تحریک پوست نمی شود

ضدآفتاب برای کودکان

از محافظت از پوست کودکان در برابر آفتاب، یکی
.  ندمهمترین کارهایی است که همه والدین باید انجام ده

فتاب حتی کودکانی که پوست تیره تری دارند هم دچار آ
ض سوختگی می شوند و زمانی که بزرگ  شوند، در معر

رطان خطر ابتلا به س. خطر سرطان پوست قرار می گیرند
ی پوست صرف نظر از سن، جنسیت و نژاد برای هر کس

ماه بین ساعات 6بهتر است کودکان بالای . وجود دارد
ر بعد از ظهر در معرض آفتاب نباشند و د2صبح تا 10

ظ صورت قرار گرفتن در معرض آفتاب از لباس محاف
.  استفاده نمایند

نقش ضد آفتاب در
پیشگیری از سرطان پوست
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چروکو،چینپوستیسرطانهایاصلیعلتهایازیکی
پوستیهایلکههمچنینوزودرسپوست،پیری

رینبارزتازیکیوباشدمیآفتاباشعهباتماس
زاجلوگیریضدآفتابهایکرمازاستفادهدلایل

ابضدآفتهایکرمازصحیحاستفاده.استسرطان
تاتواندمی(بالاتروSPF30)مناسبSPFبااستاندارد

کاهشراپوستسرطانبهابتلاخطرزیادیحدود
تفادهاسوژنتیکیبیماریهایازبعضیطرفیاز.دهد

شوندآفتاببهحساسیتباعثتواندمیداروهابرخی
میتربیشهاضدآفتابازاستفادهاهمیتنتیجهدر

وژنکلازودرسآسیبباعثبنفشماورااشعه.شود
چینوریزخطوطایجادنتیجهدروپوستدرالاستین

ندهکنتولیدهایسلولبههمچنین.شودمیچروکو
دراین.رساندمیآسیبملانوسیتنامبهرنگدانه

اینماشبهآفتابضدازمنظماستفادهکهاستحالی
وهداشتکمتریپوستیآسیبکهدهدمیراامکان
.برسیدنظربهترجوان

چیست؟آفتابضدکاروساز

نیزبضدآفتاکهبنفشماورااشعهفیلترکننده های
فرمول هایدرکههستندعناصری می شوند،نامیده
جذب،طریقازودارندوجودخورشیدنورمحافظ

خورشیدتابشباانرژیپراکندگییاانعکاس
دوبهخودعملمکانیسماساسبرآنها. می کنندمقابله
ویاییشیمآفتاب هایضد. می شوندبندیطبقهدسته

اشعهی،شیمیایآفتاب هایضد.فیزیکیضدآفتاب های
گرماییانرژیبهراآنونمودهجذبرابنفشماورا

 هاینمونه. می شودآزادپوستازکه می کنندتبدیل
اوکتیلشاملشیمیاییآفتاب هایضدمعمول

میاییشیآفتاب هایضد.استآووبنزنوسالیسیلات
موردرواینازودارندسزاییبهتاثیرفردزیباییدر

وساسیتحبنابراین می گیرند،قراربیشتریاستقبال
تربیشآفتاب هاضدازگروهایندرنامطلوباثرات
رتصوبهکهفیزیکیآفتاب هایضد. می شوددیده
ماورانورباموجودند،بازاردرآفتابضدهایکرم

پوستازنتیجهدروکردهمنعکسوپراکندهرابنفش
ضدآفتاب هایمتداولنمونه های. می کنندمحافظت
.استویراکسیدوتیتانیوماکسیددیشاملفیزیکی

ایجادبرایپتانسیلکمتریندارایآفتابهاضداین
خودازنوربرابردربالاییمحافظتوبودهحساسیت

ساسحپوستباافرادبرایبنابراین، می دهند،نشان
شایندیناخوکنندگیسفیداستاماممکن.مناسب ترند

.نمایندایجادنیزرا

اند؟آمدهکجاازهاآفتابضد

وابآفتبینارتباطبهانسانوسطی،قروندورانزا
زا هاضدآفتاب.استبردهپیپوستیآسیب های

زمانکردنمحدودبرایمختلفاندازه هایدردیرباز
قراراستفادهموردخورشیدنورمعرضدرگرفتنقرار

تیننخسباستانمصریانرسدمینظربه.گرفته اند
گلوجبرنسبوسازاستفادهباکهبودندهاییانسان

ابداعپوستشانمحافظتبرایایعصارهیاس،های
ازبرخیوزیتونروغنازباستانیونانیان.کردند
رایبسوزنیکاجنوعیعصارهازآمریکابومیقبایل

تولیدحالاینبا.کردندمیاستفادهپوستازمحافظت
میلادی40یدههبهامروزیمفهومبهآفتابضد

یهاضدآفتاب.گرددمیبازدومجهانیجنگاز،پس
آنزا.بودنارگیلروغنوکاکائوکرهازمخلوطیاولیه
ولاسیونفرمتکنولوژیوعلمپیشرفتباتاکنونزمان
شدهترکیفیتباوترپیشرفتهضدآفتابهایکرم

.است
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